
Las carteleras informativas, situadas en cada 
población nos muestran información y mapas de la 
Red Carpetania.

Red Local. Itinerarios circulares alrededor de las poblaciones.
Carpetania cuenta con una Red Local que comprende itinerarios 
en los contornos de los pueblos. Para diferenciar estos recorri-
dos, la punta de las flechas de los itinerarios locales, así como las 
marcas horizontales (pintura), son de color rojo.

+ INFO
www.carpetania.org
www.sierranortemadrid.org

carpetania@sierranortemadrid.org

Centro de Innovación Turística de la 
Sierra Norte de Madrid “Villa San Roque”
Avda. de la Cabrera, 36 28751 La Cabrera (Madrid)
Tel. 630 430 128

facebook.com/SierraNorteMadridTurismo.oficial
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Vuelta a los Altos 
del Hontanar MTB



Tiempo: 13h 40min.
Distancia: 56,24 km.
Desnivel acumulado: 867m
Dificultad: Dificil

Los Altos del Hontanar es un cordel montañoso que se 
escinde de la Sierra de la Morcuera a modo de espolón y 
que separa el valle alto del Lozoya del valle de Canencia.  
Partiendo de Lozoya, junto al cementerio viejo, tenemos 
la Señal Vertical (S.V.) (SN125), nos dirigimos por el 
Camino del Valle hacia Pinilla / Alameda, debiendo 
llegar hasta Rascafría. Este camino, prácticamente llano 
recorecorre el fondo del Valle del Lozoya, pasando por las 
poblaciones de Pinilla, Alameda, Oteruelo y finamente 
llega a Rascafría. Una vez en Rascafría, en Plaza de los 
Abetos, tenemos la S.V. (SN71). Continuamos por el 
camino del Valle, siguiendo la indicación hacia Monaste-
rio de El Paular. Cruzamos el Lozoya, el camino 
acompaña su cauce, para después a través de un robledal 
desembocar en un camino, donde se encuentra la S.V. 
(SN26). Nos incorporamos al camino de La Morcuera, 
hacia Ref. de la Morcuera / Pto de Canencia, que es hacia 
donde nos dirigimos ahora. Este precioso e histórico 
camino, asciende bajo la sombra de la Cuerda Larga, 
entre robledales y pinares hasta el refugio de la 
Morcuera, aquí, tras un breve tramo por carretera, nos 
incorporamosincorporamos a un camino, que nos conduce al collado 
del Hontanar. Desde el collado, parte el cordal de los 
altos del Hontanar, hacia el Norte. Nosotros continu-
amos por la pista y tras un suave descenso llegamos al 
Pto. de Canencia. Junto a la carretera tenemos la S.V. 
(SN70), y nos dirigimos a Canencia por el camino del 
vivero de Navasaces. Tras un descenso por un precioso 
pinar donde podemos ver algún ejemplar imponente de 
Tejo, llegamos a Canencia. Junto a la iglesia se halla la 
S.V. (SN78), continuamos hacia Puente de Cal y Canto, 
puente que cruza el rio de Canencia, donde volvemos a 
ver otra S.V. (SN45), incorporándonos al camino de 
Lozoya, hacia Pte. de Matafrailes. El camino nos 
conduce entre muros de piedra seca, de nuevo al camino 
deldel Valle, justo en el cruce, vemos la S.V. (SN146) y con-
tinuamos hacia Pte. del Congosto / Lozoya. El camino 
con algunas subidas y bajadas, cruza el Lozoya por el 
bellísimo puente medieval del Congosto, y nos conduce 
siguiendo las indicaciones de nuevo a Lozoya. 
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