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Presa de Puentes 

Viejas

2h 30min



Tiempo: 2h 5min.
Distancia: 7,64km.
Desnivel acumulado de subida: 172 m
Desnivel acumulado de bajada: 172 m
Dificultad: Fácil

El embalse de Puentes Viejas es la tercera presa 
siguiendo el curso del río Lozoya. Su nombre proviene de 
la existencia de dos pontones a través de los cuales se 
podía cruzar el río. Los trabajos de construcción de la 
presa se iniciaron entre 1913 y 1914 y se realizó en dos 
fases. En la primera, finalizada en 1925, la presa 
alcanzó una altura de 43,5 metros, creándose un embalse 
dede 22 millones de metros3. La segunda se dedicó a su rec-
recimiento y finalizo en 1939, gracias a ella, puede 
embalsar hasta 53 millones de metros3. Durante la 
Guerra Civil jugo un papel fundamental en la defensa de 
Madrid, defendida por el ejército republicano para evitar 
que se hiciera con ella el bando sublevado que podía 
provocar el desabastecimiento de agua a la capital, favo
reciendo su asedio. Os proponemos tres formas de 
acceder a ella desde tres poblaciones diferentes, 
Buitrago, Paredes y Mangirón, según desde donde 
decidáis iniciar la ruta.Desde Buitrago. Distancia 9,1 km 
(ida), Desnivel: 181m? - 220m?.  Partiremos de la Plaza 
Picasso y seguiremos las indicaciones de la Señal vertical 
(S.V.) SN101 hacia Portachuelo Viejo / Cincovillas. Poco 
después,después, junto a las pistas deportivas, seguiremos las 
indicaciones de la S.V. (SN102) hacia Camino de 
Mangirón. Un bonito paseo junto al rio, nos deja unas 
preciosas panorámicas de Buitrago. Tras el paseo, 
pasamos por una calle que nos lleva a la entrada del pinar 
de la Gariñas, a poco de internarnos en el nos topamos 
con la S.V. (SN138), mantenemos la misma dirección 
haciahacia Presa de Puentes Viejas. Tras atravesar el pinar, 
cruzamos la carretera y accedemos a la dehesa de 
encinas de Sanchalvaro. En la S.V. (SN112) giramos a la 
izquierda y nos incorporamos al camino que nos lleva a la 
presa de puentes Viejas a través del encinar. Desde 
Paredes de Buitrago. Distancia 1,8 km (ida). Desnivel: 
43m? - 94m?. Iniciamos nuestra ruta junto a la iglesia, 
siguiendosiguiendo las indicaciones de la S.V. (SN130) hacia 
Presa de Puentes Viejas. Salimos del pueblo y tras una 
subida junto al arroyo malillo, cruzamos la carretera, 
pasamos un zarzo y descendemos a través de una zona 
despejada con encinas que nos va dejando ver las aguas 
del embalse. Tras la bajada, llegamos al embalse. Desde 
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