Red de Caminos Carpetania

Carpetania, es una red de caminos senalizados que
recorre la Sierra Norte de Madrid. Sus 700 km conectan
poblaciones y recursos naturales, patrimoniales o
etnograficos y permite a los usuarios ir de cualquier
punto a cualquier otro del territorio por diferentes itiner-
arios en funcion de sus intereses, el nivel de dificultad, el
tiempo que se disponga o los atractivos que se quieran
visitar. La Red funciona como una red de carreteras pero
para el senderismo, donde un camino no conduce a un
lugar sino a muchos.

La ruta que proponemos a continuacion es solo una
sugerencia entre la infinidad de excursiones que se
pueden disenar.

La Senalizacion

La sefalizacién de Carpetania se basa en tres elementos.
Las senales verticales (poste con flechas direccionales)
ubicadas en cada cruce de caminos de la propia Red,
indican las 4 poblaciones o recursos (de mas cercanos a
menos) en cada direccion, indicado en tiempo y distancia.
Si vemos que una poblacién aparece en varias banderolas
de un mismo poste, habra que fijarse si hay una indi-
cacion justo debajo del topdnimo. Si no la hay significa
que se trata del camino mas corto. Si aparece la indi-
cacion “por...” significa que se trata de una alternativa
mas larga pasando por otro lugar o poblacién. En cada
poste hay una placa en la que aparece la matricula de la
sefal, el toponimo del lugar donde se encuentra, la altitud
y las coordenadas UTM.

La seializacion horizontal (marcas de pintura amarilla)
sobre soportes situados en el terreno (piedras, arboles,
postes o balizas) se encuentran en to-
dos los caminos de la Red Carpetania.
Estas marcas se sitlian cada 300m
aprox. y nos indican la continuidad =
del camino. |
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SEGUIMIENTO  GIROS DERECHA IZQUIERDA ERRONEO

Las carteleras informativas, situadas en cada
poblacién nos muestran informacién y mapas de la
Red Carpetania.

Red Local. Itinerarios circulares alrededor de las poblaciones.
Carpetania cuenta con una Red Local gue comprende itinerarios
en los contornos de los pueblos. Para diferenciar estos recorri-
dos, la punta de las flechas de los itinerarios locales, asi como las
marcas horizontales (pintura), son de color rojo.

+ INFO
www.carpetania.org
www.sierranortemadrid.org

carpetania@sierranortemadrid.org
Centro de Innovacion Turistica de la
Sierra Norte de Madrid “Villa San Roque”’

Avda. de la Cabrera, 36 28751 La Cabrera (Madrid)
Tel. 630 430 128

f facebook.com/SierraNorteMadridTurismo.oficial
X @sierranortemad
(@sierranortedemadrid
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Horizontal integral MTB

La Horizontal es una pista forestal que recorre la ladera
Este de los Montes Carpetanos, desde Somosierra hasta
el Puerto de Navafria (50km). Este camino forestal se
caracteriza por la elevada altura a la que transita (una
altura media de 1600m y una maxima de 1850m) y las
espectaculares vistas que ofrece sobre el valle del
Lozoya y la Sierra Norte, dandonos ademas la oportuni-
dad de asomarnos varias veces hacia la vertiente oeste,
hacia la meseta segoviana.

Partiremos de Lozoya, junto al cementerio viejo tenemos
la Senal Vertical (S.V.) (SN125), y nos dirigiremos por
el Camino del Valle hacia Pinilla / Alameda, en apenas
500m en la S.V. (SN28), nos incorporamos al camino
del carretero, direccion Lozoya / Camino horizontal.
Tras dejar atras Lozoya por la carretera que sube al

Pto. de Navafria, tomamos un camino que sale a nuestra
derecha y que tras una dura ascension de 600m de
desnivel nos deja en la Horizontal. Justo en el cruce,
seguimos las indicaciones de la S.V. (SN51), incor-
pordndonos a la Horizontal hacia Pto. de Linera / Pto.
de Pefiaguemada. Ahora toca relajarse un poco tras la
dura subida, en general nuestro camino hacia Somosi-
erra, va descendiendo de manera tendida, aunque
también tendremos subidas. El paisaje es grandioso, el
valle del Lozoya y las cumbres de la Sierra se denomi-
nan desde nuestra posicion donde los pinares se alternan
con piornales y zonas despejadas en las proximidades
del cordal.
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Tiempo: 22h 55min.
Distancia: 90,3 km. -
Desnivel acumulado de subida: 1767 m
Dificultad: Dificil




